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Check-In Zeit 

Ab 14 Uhr. Früheres Check-In, bitte, im 

Voraus mit der Rezeption besprechen. 

 

Check Out Zeit 

bis spätestens 10 Uhr vormittags. Späteres 

Check-Out ist nach Absprache mit der 

Rezeption bis spätestens 16 Uhr möglich 

(Aufpreis).     

 

Check In 

Bei der Ankunft brauchen wir Ihr 

Personalausweis oder Reisepass.  

Sie erhalten einen Hotelausweis und die 

Bestellkarte für das Hotelrestaurant, eventuell 

auch noch den Behandlungsplan (falls Sie 

ein Wellness Aufenthalt gebucht haben). 

Falls Sie eine Heil-Kur oder einen Kururlaub 

beginnen, bekommen Sie die Zeit für die 

Eintritts-Untersuchung beim Hausarzt. Er stellt 

den individuellen Behandlungsplan 

zusammen, die Kurassistentin plant folglich 

die Zeiten ein und Sie bekommen Ihre 

Behandlungskarte. 

 

Verpflegung 

Frühstück   von 7 bis 9:30 Uhr  

(bis 10 Uhr am Sa/So) 

Mittagessen  von 11:30 bis 14 Uhr  

Abendbrot  von 17:45 bis 20 Uhr  

 

Falls eine Speise vom warmen 

Frühstückbuffet aufgegessen ist, sprechen  

Sie das Personal an – die Küche bereitet  

die Speise für Sie.  Wir danken, dass Sie  

kein Essen oder Inventar aus dem Speise- 

saal ohne Zustimmung des Personals 

heraustragen.  

 

Bei Halbpension können Sie entweder zu 

Mittag oder zu Abend essen, Sie können 

gegen Aufpreis jederzeit zu Vollpension 

Wechseln, oder an einzelnen Tagen das 

Mittagessen dazukaufen.  

Für Mittag- / Abendessen stehen jeweils fünf 

Speisen Zur Wahl: Fleisch-, Geflügel-, Fisch-, 

Fleischlos-, Süß- und Vitalgericht. Ihre Wahl 

notieren Sie einen Tag im Voraus in Ihrer 

Bestellkarte. Bei Bedarf werden von der 

Küche die Speisen den Diätforderungen des 

Gastes angepasst (Aufpreis vorbehalten) 

Falls Sie einen Ausflug Planen, können Sie ein 

Lunch Paket bestellen. Kinderportionen für 

Kinder bis 12 Jahre möglich. 

Mann kann im Restaurant auch „a la carte“ 

essen (z.B. bei nur Übernachtung)  

  

Zimmer 

41 Doppelzimmer (Alleinnutzung gegen 

Aufpreis) sind mit einem Balkon, TV/SAT, 

Kühlschrank, Minitresor, Telefon und eigenem 

Bad mit Wanne oder Dusche (Duschkabine 

oder ebenerdige Dusche für Behinderte) 

ausgestattet, im Sommer dann mit Ventilator 

und Balkongarnitur. 

2 klimatisierte Suiten und 10 geräumige XL 

Zimmer sind gegen Aufpreis buchbar.   

21 Zimmer verfügen über rollstuhlgerechte 

Badezimmer (Haltegriffe, WC Aufsatz, 

Dusche Hocker auf Wunsch).  

V-LAN Internet in allen Zimmern. Alle Zimmer 

sind Nichtraucherzimmer (beim Rauchen auf 

dem Balkon bitte passives Rauchen der 

Nachbarn bedenken).  

Die Bademäntel sind bei Kurprogramm im 

Preis inbegriffen, sonst gegen Aufpreis.  

Die meisten Betten sind einzeln trennbar, und 

alle mit orthopädischen Matratzen 

ausgestattet.  

Die Handtücher werden dann gewechselt, 

wenn vom Zimmermädchen vormittags auf 

dem Boden vorgefunden (Öko Bewegung 

Grünes Hotel). Wechseln der Badetücher 

bzw. der Bettwäsche öfter als Standard ist 

auf Wunsch gegen Aufpreis möglich. 
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Wir lassen Ihre Wäsche und Kleidung gerne 

waschen, bügeln oder chemisch reinigen. 

Eine Bettauflage auf Anfrage (kostenlos).   

 

Rezeption 

Hotelsafe – Schließboxen auf Wunsch (im 

Preis).  

Postkarten und –Marken, Souvenirs, 

Getränken, Kosmetik etc.  

Ausleihe von Fahrräder, Nordic Walking 

Stäbe, Tafeltennisschläger, 

Gesellschaftsspiele, Bücher, Haartrockner, 

Ladegeräten, Bügeleisen etc.  

Taxi Service. Parkboxen.  Natürlich steht die 

Rezeption für Ihre Fragen und Wünsche 

gerne zur Verfügung.  

 

Zahlung 

Lassen Sie sich doch alles auf Ihre 

Zimmerrechnung schreiben - es ist sicher und 

bequem. Ihre Zimmerrechnung können Sie 

sammelweise entweder bar, oder mit 

Zahlungskarten (VISA, Visa Electron, 

Eurocard/Mastercard, Diners Club, American 

Express) bezahlen. Meiden Sie das Bezahlen 

am Abreisetag, wir könnten dann die 

Wartezeiten leider nicht ausschließen.  

 

Hallenbad 

6 x 10 Meter, gefüllt mit auf 30 – 33 °C 

aufgewärmtem Wasser, zugänglich täglich 

zwischen 6:30 und 22 Uhr (mit Ausnahme der 

Zeiten für Gruppengymnastik). Die 

Handtücher sing vom Zimmer mitzunehmen. 

Wir bitten vor dem betreten des Beckens 

immer eine Dusche zu nehmen.  

Die Sonnenterrasse mit Liegestühlen ist 

saisonbedingt geöffnet. Eine Erfrischung 

können Sie per Haustelefon im Cafe 

bestellen.  

 

 

Fitness / Sport Raum 

Mit Tischtennis (Schläger an der Rezeption), 

Darts, Shuffle Puck, Tisch Fußball finden Sie im 

Kellergeschoß, frei zugänglich von 6 bis 22 

Uhr.  

 

Bowling 

Zwei Bahnen sind von 10 bis 22 Uhr zur 

Verfügung, vereinbaren Sie die Termine mit 

dem Kellner im Cafe (kostenpflichtig).  

 

Sauna 

Gemischte Finnische Sauna - Kapazität 6 

Personen. Der Saunagang = 1,5 St.  

Infrarot Sauna – Kapazität 2 Personen, 

Saunagang 20 – 30 Min., Temperatur 55°C 

Die Laken und Badetücher erhalten im 

Saunabereich.   

 

Relax und Behandlung Zentrum 

Genießen Sie mehr als 20 diverse Heil- und 

Wellness Massagen, Ayurveda Massagen, 

heiße entspannende Packungen, 

Wannenbäder, Mineral-Sitzbad, Solarium 

und unser Kompetentes und qualifiziertes 

Personal.  

Die Kurberatung / Planung finden Sie in der 

Hotelhalle.  

 

Animation und Unterhaltung 

Café mit Sommerterrasse ist geöffnet von 11 

bis 22 Uhr am Sonntag bis 21 Uhr, während 

der Musikabende (in der Regel mittwochs 

und freitags) bis 23 Uhr.   

Das Angebot der Kultur Programme und 

Ausflüge entnehmen Sie, bitte, der Infotafel 

in der Hotelhalle.  

 

Internet 

V-LAN Anschluss (Hotel Maj Free) ohne 

Password.  

 

Sport 

Direkt im Hotel Maj: Rent-A-Bike(entgeltich), 

Nordic Walking (entgeltich), Tafeltennis 

(gratis), Bowling (entgeltich) 
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In der unmittelbaren Nähe:  

25 M Hallenbad * vier klimatisierte Squash 

Spielhallen * 8 moderne Bowlingbahnen * 

Billiardclub * Darts * 6 Tennisspielplätze * 

Volleyball * Beachvolley * Basketball * 

Fußtennis * Minigolf * Eisarena * Rad- und 

Rollschuh-Wege 

 

In der Stadt und Umgebung: 

Spinning Centrum * Fitness Studio mit Trainer * 

Mountainbiking * Fischen am privaten 

Fischteich, im Fluss oder am Stausee * Krokett 

* Golfübungsplatz * Golfplatz * Indoorgolf * 

Go-Kart Halle und Piste * Sportschießplatz * 

Paintball * Wasserskilift * drei Skizentren * 

Reiten * Wandern * Wassersporte * 

Paragliding * Tandemfallspringen *  

 

Ausflüge 

Mit der deutschen Reiseleitung werden von 

IVCO Reiseagentur, oder von der örtlichen 

Betreuer von MediKur und SeltaMed. 

Infotafeln in der Hotelhalle und die Rezeption 

bieten Ihnen aktuelle Auskunft. Infomappe 

über Ausflüge mit eigenem Auto steht an der 

Rezeption zur Verfügung.  

 

Kultur 

Aktuelles auf den Infotafeln und an der 

Rezeption 

 

 

Shopping 

Kaufland (1000 Meter) *  CBA Supermarket 

(vis a vis Kaufland) * Tesco Hypermarket * 

Family Center (bei Tesco) * Billa * Lidl * Prior 

Kaufhalle * AUPARK im Stadtzentrum  

 

Bankomat 

der nächstgelegene: bei Kaufland, CBA 

Supermarket, weitere im Zentrum und im 

Tesco 

 

Tiere 

Haustiere sind nicht erlaubt.  

Rauchen 

Das gesamte Hotel ist eine Nichtraucher – 

Zone mit folgenden Ausnahmen:   

 

Raucherzonen sind: Balkonen an dem 

Treppenhaus, Terrasse der Cafe Bar.  

 

Rauchen wird auf den Balkonen der Zimmer 

nur im Winter toleriert. In den warmen 

Jahreszeiten bitten wir die Gäste um große 

Rücksicht – der Rauch dringt in die 

geöffneten Fenster der Nebenzimmer und 

belästigt möglicherweise den am Balkon 

sitzenden Nachbar. 
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Praktische Hinweise für 

Ihre Kur    

 

Alle Behandlungen erhalten Sie direkt im 

Haus (siehe Orientierungsplan Rückseite) in 

den Behandlungsbereichen des Kurhotels 

MAJ. 

Bitte, ausreichende Zeitreserve vor der 

Behandlung einplanen, damit die effektive 

Behandlungszeit nicht verkürzt werden muss.  

 

Kleidungsempfehlung:  

Bademantel für nasse Behandlungen, wie 

Wannenbäder, Jaccuzi, Gruppengymnastik 

im Wasser, für Rücken und 

Ganzkörpermassagen, Sauna,   

Sportkleidung (Traininganzug mit T-Shirt) ist 

praktisch bei Parafinpackung der Hände, 

Massagen der Hände / Fußsohlen / Nacken / 

Schulter / Massagesessel, Elektro- und 

Magnettherapie, Laser, Gasinjektionen, 

Bioptron-Lampe  

 

Vorsicht:  

Massageöl kann Ihre Kleidung verschmutzen, 

teure / empfindliche Kleidung meiden!  

 

Wichtig:  

Schmuck (besonders aus Silber) reagiert mit 

Schwefel im Schwefelwannenbad, 

Spiegelbad, Schlammbad und wird 

dunkelgrau, verlässt Spuren auf der Haut 

auch noch  

einige Tage nach dem Bad! 

 

Schwimmen:  

Hallenbad 6x10 m, 1,3 bis 1,5 Meter tief, 30 

bis 33°C warm, täglich von 6:30 bis 22 Uhr 

zugänglich. Benutzen Sie, bitte, die 

Handtücher von Ihrem Zimmer (bei 

Gruppengymnastik im Wasser, sowie bei 

allen Behandlungen bekommen Sie 

Handtücher oder Laken im 

Behandlungsbereich). Die Kleidungsränke-

Schlüssel sind an der Rezeption gegen 

Hotelausweis erhältlich (rot = Damen, grün = 

Herren). Bitte, vor dem Betreten des 

Hallenbades stets die Dusche benutzen. Eine 

Schleuder zum Abtrocknen der Badeanzüge 

verfügbar.   

 

Kurberatung / Planung:  

Hotelhalle, Tel. 422 

 

Arzt:  

Dr. Med. Oliviera Blahova, Facharzt für 

interne Medizin, Rheumatologie, Physiatrie, 

Balneotherapie und Heilrehabilitationen. 

Sprechstunden Mo – Fr von 8 bis 12 Uhr.  

Es werden im Behandlungsplan keine Zeiten 

für Kontroll- / Abschlussuntersuchungen 

festgelegt. Bitte, nehmen Sie die Freiheit den 

Arzt zu konsultieren so oft Sie es für 

notwendig halten. 
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